
圣母堂区的行动计划之
生态教区。

于2024年9月1日启动。



“武吉巴登无玷圣母堂， 谨此宣布其承诺成
为永久的生态堂区，根据本堂承诺所附的生
态教区议定书，通过追求脱碳途径和建立社
区和地球的复原力， 实现深刻的生态灵性，
并为所有创造物推行生态正义和复原力，在

当地环境中尽其所能和创造力。”
本堂区承诺，从今天开始，尽其所能和 创造
力，坚持以下协议，以拯救我们的地球免受
灾难性气候变化的影响，为了现代和后代在

地球上所有的生命。

承诺成为生态教区



“保护我们的地球，保护我们的孩子”活动
20年9月1日至25年8月31日
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发起于
圣教会负责创立的主教委员会

2020年9月1日



保护运动

� 保护第1年 - 减少用电 
      [2020年9月1日至2021年8月31日]

� 保护第2年 - 减少肉类，乳制品和食物浪费 
      [2021年9月1日至2022年8月31日]

� 保护第3年 - 减少塑料污染 
      [2022年9月1日至2023年8月31日]

� 保护第4年 - 减少燃料消耗 
      [2023年9月1日至2024年8月31日]

� 保护第5年 - 减少用纸和木材 
      [2024年9月1日至2025年8月31日]

保护运动
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生态堂区礼仪
E:18
[生态责任#18: 在教堂后院种植当地树木和其他当地植物。教堂场地应
尽可能保持绿色和生物多样化，避免或尽量减少裸露的土壤、 沥青或胶
结的表面]

1. 种植绿色植物包围的花园堂区。

2. 改善堂区现有植物苗圃。

生态协议 一 [1]
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生态堂区议定书
E:10/E:11/E:12
生态责任#10: 在堂区活动中提供主要或全部植物性食物。尽量避免肉类、海鲜和奶制品。
生态责任#11: 为所有提供食物的堂区活动制定食物供应规则。
生态责任#12: 努力实现教堂内食物和其他产品的零浪费。堆肥食物和其他有机废料。
尽可能减少、重复使用、重新利用和循环利用。任何电子垃圾的处理都必须妥善处理，尤其是旧
冰箱和空调，它们会泄漏出有毒的温室气体。

向外方供应商推广生态政策

[餐饮供应商及承包商]
餐饮供应商-为所有提供食物的堂区活动制定
餐饮规则。

承包商-自行处理任何拆卸废物，如混凝土、
砖块、瓦片、陶瓷等。

生态协议 二 [2]
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• 设立循环再造/再利用/交换中心或生态中
心。

• 接受使用过的物品，如书籍，衣服和电器。

• 周日爱心预售/每月二手衣服销售从 2024年
9月开始。

生态协议 三 [3]

生态堂区议定书
 E:13
生态责任# 13：建立回收/再利用/交换中心或生态商店。建立“回收日”，让人们把用过的物
品仍然完好无损地送给别人。
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保护第2年-创造季节2022
 [减少肉类、乳制品和食物浪费] 

生态堂区议定书   
E:10
 [生态责任# 10 -在堂区活动中提供主要或全部植物性食物。尽量避免肉类、海鲜和奶制品]

减少肉类，海鲜和奶制品的消费-每周
三和周五。

生态协议 四 [4] 12
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保护第4年-创造季节2023
[减少燃料消耗 ]

生态堂区议定书    
E:8
[生态责任#8:尽量减少教堂设备和车辆的汽油/柴油/天然气使用。使用电动汽车，如果它们是用可再生
能源充电的。]

减少燃料消耗—拼车

生态协议 五 [5]
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生态堂区议定书
B:2
[生态灵修、生态教育与融合# 2: 透过祈祷、礼仪、弥撒、小组/BEC反思、沟通、活动、庆
祝及其他堂区活动，激发信徒对受造物的爱与关怀。]

D:3
[建设运动和宣传#3:庆祝每年的“赞美之周”和“受造物季节”(9月1日至10月4日)]

包括一篇关心受造物的代祷 
1. 在每周的虔诚祈祷中

2. 每日诵念玫瑰经 
庆祝活动 :
1. “感恩周”(五月)
2. 受造物季节(九月)

生态协议 六 [6] 16
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保护第3年
[减少塑料污染]

生态堂区议定书
E:14
[生态责任#14:停止在所有教会运作和活 动中使用聚苯乙烯/聚苯乙烯泡沫塑料、一次性塑料和其他 对生态有害或浪费的一次性材料。选择可重复使用的物
品。]

自2024年4月1日起启用友
好生态的圣母堂堂区食
堂。

• 选择使用可重复使用或
可再生物分解的物品 

• 自带盒饭

• 自带环保袋

停止使用 :
• Polysterene/聚苯乙烯泡沫塑料

•一次性塑料

•其他对生态有害或浪费的一次
性用品

生态协议 七 [7]
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保护第3年
[减少塑料污染]

生态堂区议定书
E:3
生态责任#3:致力于维护和推广7Rs : Refuse, Reduce, Reuse, Repurpose, Recycle, Redesign, 
and Regenerate（拒绝、减少、再利用、重新利用、再循环、重新设计和再生）。适当地设定可衡量的目标。

一个有责任的堂区，订定7个准则[拒绝、减量、
再用、重新利用、循环再造、重新设计及再生]

例如:使用塑料/一次性/废物分类回收箱/提供旧
物品给需要的人/等等

生态协议 八 [8]
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保护第5年
[减少用纸和木头]

生态堂区议定书
E:5
生态精神、生态教育和整合#5: 所有机构都应确保将生态精神和生态实践纳入其所有计划和活动中。

制定一份“该做和不该做”的清单，并传
达给团体和事工。

例如：尽量减少印刷等

生态协议 九 [9] 22
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生态堂区议定书 
E:12
[生态责任# 12: 努力实现教堂内食物和其他产品的零浪费。堆肥食物和其他有机废物。尽可能减少、重复使用、重新利用和循环利用。任何电子垃圾的处理都必须
妥善处理，尤其是旧冰箱和空调，它们会泄漏出有毒的温室气体]

废物管理及分类(安全、卫生、防治虫鼠等)

放置的方式:
• 有标签的废物回收箱，供废物管理
之用 

生态协议 十 [10] 24



谢谢

圣母堂堂区牧灵委员会

2023 - 2026


